
          フルーチェ 741kcal    あじさいゼリー 731kcal 681kcal

708kcal    パイナップル 704kcal

蒸しパンケーキ 茄子とピーマンのお浸し

海老ドリア ご飯　　　　豚汁

ミネストローネスープ 赤魚の煮付け

野菜のマリネ マカロニ野菜サラダ

コロッケ チンゲン菜のスープ チンゲン菜とコーンのお浸し

ごぼうとコーンのサラダ たこ焼き　　フライドポテト 豆乳プリン

パン あじさい祭り ご飯　　　　みそ汁

きのこのスープ 焼きそば ポークピカタ


