
　　　　　フルーチェ 644kcal 　お星様ゼリー 658kcal 　　　　ババロア 595kcal

水まんじゅう 687kcal 　　　　　ジョア 613kcal

かぶの和え物　　納豆 ほうれん草のお浸し

ご当地メニュ（金沢） 　　　ご飯　　　　豆腐のスープ　　

ご飯　　　　　みそ汁 カジキマグロの竜田揚げ

治部煮 南瓜といんげんの煮物

ロールキャベツ 天ぷら盛り合わせ 八宝菜

里芋とじゃが芋のサラダ 胡瓜と若布の酢の物 中華風春雨サラダ

チキンライス 七　夕　膳 ご飯

野菜スープ そうめん　 中華コーンスープ




