
          焼きプリンタルト 710kcal 　　　  ひなあられ 622kcal         小豆ムース 712kcal

　　　リンゴ ジュース 739kcal           杏仁豆腐 684kcal

海老グラタン ひ な 祭 り ご飯　　　　みそ汁

トマトスープ チキンライス　 かじきのパン粉焼き

ロールキャベツ レタススープ 切り干し大根

和風野菜サラダ 海老フライ・クリームコロッケ ニラとわかめのお浸し

カリフラワーマリネ 人参と春雨のナムル

ご当地ﾒﾆｭｰ　（北海道） ご飯

スープカレー 中華風コーンスープ

パンプキンサラダ 八宝菜
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