
        どら焼き 633kcal 蒸しパンケーキ 709kcal 613kcal

         桜ゼリー 723kcal 708kcal

コールスローサラダ コーヒーゼリー

ご飯 キーマカレー

レタススープ きのこと野菜のスープ

ミートローフ ミモザサラダ

セロリとわかめの酢の物 酢豚 豆腐野菜あん

茄子の漬物 中華風冷奴 上用饅頭

ご飯　　　けんちん汁 ご飯 鮭ちらし

さわらの味噌煮 中華風コーンスープ 澄まし汁
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