
622kcal          水まんじゅう 687kcal          たい焼き 703kcal

          りんごジュース 660kcal 705kcal 739kcal

セロリとわかめの酢の物 ブロッコリーのおひたし カリフラワーマリネ

いんげん辛子醤油和え だいだいのムース りんごジュース

味噌かつ丼 ほうとううどん スープカレー
澄まし汁 ひじきと大豆の煮物 パンプキンサラダ

カープゼリー しそ納豆 小松菜とわかめのシラス和え

名古屋 山  梨 北海道

レンコンとごぼうのサラダ 治部煮 澄まし汁

胡瓜の梅肉和え かぶのレモン酢和え 焼き茄子
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