
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私達は、高い志を持ち、時代の要請

に基づき先駆的に社会福祉の充実を

図るため、利他の精神をもって活力

ある経営を行い、社会福祉法人とし

ての責務を果たし、社会に貢献して

まいります。 

社会福祉法人 東京援護協会 

法人の理念 

ハロウィン 

お楽しみ外出 

宿泊行事 

年忘れ会 

今回のトピックス 

発行日：令和７年１２月２4 日 

10/31 ハロウィンの日はドレスやカチューシャ、猫耳など、 
好きな衣装を選んで仮装をして、写真を撮って楽しみました♬ 
うみグループにはドキッとするような仮装をした職員が登場！ 

驚きや笑顔のハロウィンになりました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お楽しみ外出で川崎市にある生田

緑地に紅葉を見に行きました。 

外出に参加した利用者様たちも美

しい紅葉に目を奪われていました。 

公園内には蒸気機関車や電車の車

両が展示してあり、大迫力の蒸気

機関車の前で写真を撮って大満足

の外出でした。 

武蔵小杉のコスギグリルマーケットに行

ってきました！お肉や海鮮の丼ぶり、 

バーベキューなど好きなメニューを選ん

で楽しみました     

食後には屋外にあるカウンターでアイス

クリームやカフェラテを購入してのんび

り過ごしました。お腹いっぱいランチを

食べて充実した外出となりました！ 

コスギグリルマーケット 

生田緑地散策 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/14、21 に夢見ヶ崎動物公園に行きました。 

シマウマ、レッサーパンダ、ペンギンなど、大きな動物から小動物まで揃ってい

ました。利用者様は好きな動物の前で、長く立ち止まって見ていました。 

昼食はバーミヤン。好きなメニューを注文すると、料理はロボットが席へ運んで

きてくれました。中華のメニューをたっぷりいただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 回目 11/27-28 そら② 

宿泊行事 

宿泊行事でディズニーランドに行ってきました！ 10 月はハロウィン、11 月・12 月は 

クリスマスと、回ごとに雰囲気の違いも楽しめました。乗り物に乗ったり、パレードを見たり、 

キャラクターに会ったり、お買い物をしたり…、やりたいことが盛りだくさん！ 

どの回も天気に恵まれ、目いっぱい楽しむことができました。 

9 月から始まった宿泊行事全 4 回、利用者様それぞれの楽しい思い出を作ることができました♪ 

2 回目 10/30-31 そら① 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度「障害者週間記念事業」 

4 回目 12/11-12 うみ 

自立生活奨励賞区長表彰式 大口 朱津美様 

12 月 6 日（土）に開催された「障害者週間記念事業」において、 

大口朱津美さんが青木目黒区長より自立生活奨励賞を授与されました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行者 社会福祉法人 東京援護協会 

目黒区東が丘障害福祉施設 

東が丘福祉工房 三國幸男 

住所：〒152-0021 目黒区東が丘 1－21－15 

TEL：03-3410-0778 

FAX：03-3410-6035 

URL：http://www.tokyoengokyoukai.or.jp 

      /15higashigaoka/ 

 

＜編集後記＞ 
暑い夏から涼しさを感じる秋、そしてあっという間に

寒さを感じる冬に入り 2025 年も残り数日となりまし

た。冬の一大行事である年忘れ会も終わってしまいま

したが、次の年に向けて、今年の沢山の思い出を思い

返して過ごしていきたいと思います。 

2025 年もありがとうございました！2026 年も楽し

い行事が続いていきます。来年もまた東が丘福祉工房

の皆様に笑顔溢れる毎日を過ごしていただきたいと思

っています！（尾佐・神原・福田） 

年忘れ会 
2025 

12 月１日に入職しました君島綾子（きみしまり

ょうこ）と申します。利用者の皆様のお力にな

れるよう頑張りたいと思います。好きなことは

食べる事で、この頃は天然酵母のパン作りには

まっています。あんぱん、カレーパン、ブルー

ベリーベーグル、食パン、ハンバーガー等作り

ました。ご興味のある方は声を掛けてくださ

い。皆様のお好きなこともたくさん知りたいで

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

今年も東が丘保育園の園児さんをお招きしました。 

イベンターとして八雲メロディーさんにお越しいただき、 

クリスマスソングの演奏に合わせて利用者様、園児さん一緒に歌って 

楽しみました。また、東が丘保育園の園児さんからは歌とダンスの 

サプライズプレゼントがありました。最後はサンタさんとトナカイが登場し、 

家族会様からのお菓子のプレゼントが配られました。 

とても賑やかな、楽しい会になりました！ 

新しい職員の紹介 


