
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和 8 年６月３０日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月に工房の広場や駒沢公園でお花見をしました。ハナミズキやつつ

じ、桜、たんぽぽなど春の花を近くで見たり、背景に記念写真を撮って

楽しみました。広場ではレジャーシートを広げて横になったり、シャボン

玉で遊ぶなどして暖かくなってきた季節を存分に味わいました！ 

5 月 28 日(木)に今年も市民コンサートに行ってきました。チェンバロや

チェロ、ヴァイオリン、ヴィオラなどの楽器が登場！ヴィヴァルディからバ

ッハ、ヘンデルと続く、弦楽アンサンブルをコンサートホールで体験する

ことができました♫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三軒茶屋駅の「まねきねこ」と「ビッグ

エコー」に行ってきました！好きな歌

を歌ったり、ドリンクバーやコンビニで

購入したご飯を食べたりして楽しい

時間を過ごしました♫ 

二子玉川ライズの「KAISEN MART」で今

年もランチをしてきました！刺身の定食

や丼など好きな物を食べ、サーティワン

アイスクリームも楽しみました。その後は

屋上庭園も体験し、二子玉川を沢山満

喫することができました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/6（土）あじさいまつりを開催しました。広場でのステージ（４団体）やゲームコーナー（わな

げ、パターゴルフ）に加え、やきそばやかき氷などの模擬店、福祉施設の販売ブース、キッチン

カーではカレーの販売が行われました。晴天に恵まれ、多くの皆様にお越しいただきました。

地域の皆様や利用者様にあじさいまつりを楽しんでいただくことができました。 

ゲームを楽しみました 

模擬店でお買い物をしたり、イベントを見て楽しみました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

あじさいまつり 

利用者実行委員会 

今年のあじさいまつりでは、９名の利用者様

に実行委員の役割を担っていただきました。

販売するドリンクを決める話し合い、地域へ

のチラシの配布、ボランティア様へのお礼状

作成などの準備をしました。当日は、開会式

と閉会式の挨拶やドリンク販売を行いまし

た。おつかれさまでした。 

ドリンク販売の練習をしました 

令和 8 年度は創作、音楽、アクティブの３つのクラブ

活動を行います。そらグループとうみグループ合同で

の活動も予定しています。 

創作クラブ 

音楽クラブ 

物作りの楽しさを沢山感じ、平面

的な作品から立体的な作品に挑

戦していこうと思います！ 

バスドライブやカラオケ、お買い物

など利用者さんとアクティブに攻

めていきます！ 

歌、楽器、BGM など、様々な ‘‘音

楽’’に触れて、1 年間みんなで楽

しんでいきます！ 

みなさんで絵を描いたり、素材を貼っ

たりして作品をつくります。遊べるゲ

ームづくりに挑戦します。 

アクティブ

クラブ 

ゲームや散歩など、身体を動かして 

リフレッシュし、楽しい時間を過ご 

します。 

好きな曲を聞いたり、楽器を鳴らした

りしながら音楽を通して楽しい時間

を過ごします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月に入社いたしました田中若菜と申します。昨年の 11 月に新潟から引っ

越してきたばかりです。いろいろなことをお話しながら利用者の皆様のことを

たくさん知って、毎日の楽しみになるような献立を作成していきたいと思って

います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

【編集後記】 

令和８年度は、４人の新利用者様を迎え、フレッ

シュなスタートをきりました。あじさいまつり

は、利用者様も活躍し、大成功に終わりました。

楽しい活動の様子を見ていただけると幸いです。 

               尾佐・矢島・福田 

発行者 社会福祉法人 東京援護協会 

目黒区東が丘障害福祉施設 

東が丘福祉工房 三國幸男 

住所：〒152-0021 目黒区東が丘 1－21－15 

TEL：03-3410-0778 FAX：03-3410-6035 

URL：http://www.tokyoengokyoukai.or.jp 

      /15higashigaoka/ 

今年度、4 月より入社しました吉崎章子と申します。前職は高齢者のグルー

プホームを経験して参りました。音楽を聴くことがとても好きです。工房の皆

様に教わりご利用者様と楽しい時間を過ごすことが出来るように努めてまい

りたいと思っております。どうぞ宜しくお願い致します。 

 

田中 若菜 栄養士 
たなか わかな 

吉崎 章子 支援員 

よしざき あきこ 

4 月に高島平福祉園より異動してきました矢島円と申します。今までとは違

う新しい環境とはなりますが、東が丘福祉工房のご利用者様と楽しい毎日を

過ごしていきたいと思います。これから宜しくお願い致します。 

 

長谷 寛人 係長 
はせ ひろと 

今年度から係長になりました。思うことは沢山あります。まず利用者の皆様

の支援が将来に向けて充実したものになるように意識してまいります。そして

一人ひとりの人生に寄り添い工房での生活に楽しみをもって頂けるようにしま

す。職員との思い出を作り「楽しかったなぁ、また行きたいなぁ」と思ってもらえ

る安心できる施設にしていきたいと思います。働き盛り頑張ります。よろしく

お願いします！ 

 

矢島 円 支援員 
やじま まどか 

新しい職員の紹介 

昇任職員の紹介 


