
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和 8 年 9 月 30 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕 7/7 七夕行事を行いました。七夕の映像を見 
て、お願い事を書いた短冊を飾りました。ひこ 
星くんが登場し、笑顔の写真撮影となりました。 

お楽しみ外出 
うみグループはカラオケと二子玉川ライズ、そらグ
ループはららぽーと豊洲へ行きました。お食事や
歌、お買い物などを楽しみました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月７日に、納涼祭を開催しました。 東が丘保育園の園児さんをお

招きし、「おばけの花火音頭」を元気に踊っていただきました。今年も

スペシャルゲスト「バナナくん」が登場！会場は大盛り上がりでした。

踊りの後は和太鼓体験を行いました。大きな音にびっくりしながら

も、リズム良く叩くことができました。 

納涼祭 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理活動 

そらグループ 

そらグループは、カレーとフルーツポンチを作りました。カ

レーは、レトルトカレーとご飯を電子レンジで温め、盛り付

けて完成！フルーツポンチは、缶詰のフルーツに、お好みで

サイダーやカルピスを加えて仕上げました。みんなで作る時

間も、完成した料理を食べる時間も、笑顔がいっぱいでし

た。 

うみグループは、マリトッツォとカップケーキを作りまし

た。マリトッツォはカスタードやチョコレートパンにバナナ

をカットし、ホイップクリームとチョコレートソースで盛り

付け。カップケーキはチョコアイスをベースに、パンケーキ

ミックスを使い、レンジでふっくらと仕上げました。できあ

がったデザートは、みんなでおいしく食べました！ 

うみグループ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい職員の紹介 

発行者 社会福祉法人 東京援護協会 

目黒区東が丘障害福祉施設 

東が丘福祉工房 三國幸男 

住所：〒152-0021 目黒区東が丘 1－21－15 

TEL：03-3410-0778 FAX：03-3410-6035 

URL：http://www.tokyoengokyoukai.or.jp 

      /15higashigaoka/ 

【編集後記】 

4 匹のワンちゃんとふれ合ったドッグセラピー、

みなさんで歌って踊ったエリックさんのコンサー

トと、社会体験行事では様々な体験をしていただ

きました。暑さに負けず、たくさんの行事や活動

を楽しんだ様子をご覧ください。 

広報ひろば担当 尾佐・福田・三宅 

 

 

 

7 月に入社いたしました平沼明子と申します。以前は高齢者訪問介護に従事してお

りました。新しい環境で先輩方に色々とご教示いただきながら、ご利用者様と楽し

く過ごせるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

あの「えいごであそぼう」で有名な、

エリック・ジェイコブセンさんをゲ

ストに迎え社会体験行事スペシャ

ルコンサート「ひがしがおかであそ

ぼう」が開催されました！ 

みんなで歌って踊って、とても楽し

い時間となりました！ 

今年度、8 月に入社させて頂きました網谷泰大と申します。前職は特別養護老人ホーム

で働いていました。不慣れな面もあって、ご迷惑をお掛けすることもあるかもしれませ

んが、東が丘福祉工房のご利用者の皆様と楽しく過ごしていけるように努めて参ります

ので、よろしくお願いいたします。 

7 月に入社いたしました三宅裕丈と申します。福祉業界は初めてということもあり、

日々新たな発見や学びの連続です。一つひとつの経験を大切にしながら、利用者様

が工房で過ごす時間がより豊かで、心地よいものとなるよう努めてまいります。 


