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～いつも元気で明るい関町福祉園～ 

第２０号 

二十歳を祝う会 

令和 6年 1月 12日に二十歳を祝う会を行いました。 

今年度の対象者は 1名でした。コロナ感染症も 5類となったこともあり、来賓の方をお招きし

て開催しました。 

二十歳を迎える節目の年として仲間や職員から盛大にお祝いされ、普段よりも凛々しく大人の

表情をされていました。 

当日は高等学校時代の担任の先生とも会うことができ、とても嬉しそうな表情をされていまし

た。多くの方にお祝いされ、ご本人もお母様も大変喜ばれていました。 

 

 
 

 

 

発行者：社会福祉法人東京援護協会 練馬区立関町福祉園 

 施設長 木村勝巳 

住 所： 東京都練馬区関町南３-１５-３５ 

電話：03-3594-0217 FAX：03-3594-0218 

URL：https://www.tokyoengokyokai.or.jp/16sekimachi/  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 12月 8日(金)にひまわり班別行事で、多摩モノレールの乗車体験に行きました。 

当日は天気も良く、行きの車内からは富士山を見ることもできました。皆さん外の景色を笑顔で眺

め、楽しまれていました。昼食は、立川駅にあるオムライス店RAKERUに行きました。皆さん、ご自分

で選んだメニューを美味しく召し上がっていました。食後には、モノレールグッズをお土産に購入して

再びモノレール乗車、行きも帰りも、充実した 1日を過ごされました。 

 

令和６年１月 19日、１月 26日、2月 9日の 3日間ですみれ班別行事を実施しました。 

行先はサンシャイン水族館、行きのバスの中から皆さん水族館が楽しみな様子でした。まずは、サン

シャインシティの“すぱじろう”にて昼食を頂きました。久しぶりの外食で皆さんうれしく、美味しそう

に召し上がっていました。水族館では特に水槽にいる神秘的なクラゲに夢中になって眼で追っている

姿があり、屋外エリアでは迫力あるアシカの泳ぎ、かわいいカワウソ、天空のペンギンに見入っていて

楽しい行事になりました。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和５年１２月２２日に年忘れ会を行いました。2 週間前からクリスマスツリーを出し、園内の飾り付

けを行いました。当日は、ピアノ演奏者の方を招いて、クリスマスコンサートを開催しました。スペシャ

ルゲストに木村施設長もサックスで参加し、最後は利用者の方も一緒にジングルベルを合奏して大盛

り上がりでした。午後は、一人一人にプレゼントを配りました。サンタクロースからプレゼント受け取る

と、皆さん満面の笑みを見せてくれました。 

 

 

 

 

令和６年２月２日と１６日に、こすもす班別行事を行いました。 

吉祥寺にある「ディグボウル」というボウリング場に行きました。他のお客さんもいて、とても賑や

かな雰囲気。スロープにボールを乗せるとよく狙って手で押していました。スペアを取った時は全員

で大喜びし、ハイタッチをすると嬉しそうでした。 

昼食は近くにある「ペンギンのいるダイニング」というお店に行きました。利用者さんも、水槽で泳

ぐペンギンを見て「キャハハ！」と大喜び。エサやり体験に参加し、トングで魚をつかんで恐る恐るあ

げる方もいました。歓声いっぱいの１日になりました。 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

少しずつ春の訪れが感じられる陽気になって来ました。交流イベントや外出

行事などの実施が出来るようになり、関町福祉園の活動も活発になり始めて

います！次年度も、楽しく、元気に過ごして行きたいと思います。気持ちも晴れ

やかに新年度を迎えましょう！              

(屋部・笠井・星川) 

編集後記 

令和 5年 12月 1２日(火)から 1５日(金)に練馬区役所本庁舎 1階アトリウムにて第 12回ふれあ

い作品展が開催されました。 

関町福祉園では、各班でタイトルを「グリーンガーデン」・「冬の星空」・「せきまちガーデン」と決め、

合計 3 点の作品を出品しました。開催期間中の 4 日間、数名に分かれて作品展の見学に行き、展示

された作品の前で記念撮影を行いました。皆さん満足そうな笑顔でした。 

 

 

 

 

令和６年２月 12 日(月・祝)に B コースバス、２月２３日(金・祝)にＣコースバスの方を対象とした休日支

援を行いました。午前はバスドライブへ行き、午後は映像鑑賞をしました。少人数でゆったりとした雰囲

気の中、利用者さんはドライブ中に職員と楽しそうにお話ししたり、映画を観て笑ったりと、笑顔いっぱ

いリラックスして過ごされました。 

   


