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～いつも元気で明るい関町福祉園～ 

ウィンターパーティーを開催しました。 

午前はプロの演奏家の方に来ていただきました。クラシックやアニメソング、クリスマ

スソング等の幅広い曲を演奏していただき大盛りあがり♪午後は【レクリエーション創

作】として、くじ引きで引いたパーツを画用紙に貼っていき、壁画を完成させました。1日

を通してクリスマスの雰囲気を楽しむことができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二十歳を祝う会 

1月 9日(金)に二十歳を祝う会を実施しました。今年度 3名の方が二十歳

を迎えられました。午前中の式典では、皆さん和装で大人になった姿を見

せてくれました。ご家族や来賓の方を迎え、二十歳を迎えられた方の幼少

期から現在に至るまでの成長過程をスライドショーで鑑賞したり、ご家族

からのお手紙を読んでいただいたりと感動的な式となりました。午後は、

二十歳を迎えられた方々に関するクイズ大会を実施し、和やかな雰囲気の

中でお祝いをしました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すみれ班別外出行事 
1/16、1/30、2/20、3 班に分かれ角川武蔵野ミュージアムに行ってきました。目的地

到着後、まず向かった先は食事処 SACULADINE。おしゃれな雰囲気の中みんなでおいし

くクラフトパスタをいただきました。その後は、ミュージアム内の高さ８メートルも

ある巨大本棚で行われたプロジェクションマッピングを鑑賞したり、絵本にまつわる

様々な展示物を見学し、皆さん楽しく過ごすことができました。 

選択外出行事 中央線乗車体験 
2 月 6 日（金）・13 日（金）に、選択行事として中央線（三鷹～立川）の乗車体験を

実施しました。ホームや電車内では職員とのやりとりを楽しみながら、車窓からの景

色を眺め、外出ならではの時間を過ごしました。昼食は立川グランディオ内のミアボ

ッカにて、それぞれが好きなメニューを選び、和やかな雰囲気の中で食事を楽しみま

した。公共交通機関の利用や外食を通して、日常とは異なる環境を体験することで、

楽しみながら社会経験を積むことができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 7月から支援員として働かせていただいています。 

前職では接客業をしておりましたが、支援のお仕事は初めてで、まだ緊張するこ

とも多いです。そんな中、皆様があたたかく迎えてくださり、とても嬉しく思い

ます。分からないことも多く、ご迷惑をおかけしてしまう場面もあるかと思いま

すが、教えていただいたことを大切にしながら、少しずつ成長していければと思

っています。ご利用者の皆様が安心して、楽しく過ごせる時間をつくれるよう、

心を込めて努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

東京援護協会では各施設のイベントや活動の情報をホームページで発信して

います。 

関町福祉園もお祭りやオープンガーデン等のイベントや日々の活動の様子を

掲載しています。 

ぜひ、関町福祉園のページをご覧ください！！ 

練馬区立関町福祉園ホームページ 

↓  ↓ 

       

https://www.tokyoengokyokai.or.jp/16sekimachi/ 

       
QRコード 

2025年 12月から支援員として働かせていただいています。 

今まで高齢者デイサービスや放課後等デイサービスで働いていました。生活介護

のお仕事は初めてで不安や緊張はありますが、皆様の笑顔に支えていただき、私

も毎日笑顔で元気にお仕事に取り組めています。気持ちに寄り添い楽しい時間を

共有できるような支援員になりたいと思っています。これからどうぞよろしくお

願いいたします。 

 

今年の 1月に三園福祉園から異動して来ました。 

これまでは主に自閉症の方のグループで支援を行っていました。 

利用者一人一人が楽しく、安全に過ごせるよう、支援していきますのでよろしく

お願いします。 

1月 1日付で大泉障害者支援ホームへ異動となりました。ご利用者の皆様と過

ごした活動の日々はとても素敵な思い出となりました。関町福祉園で学んだこ

とを活かし異動先でも明るく元気な職員で頑張って参ります。本当にお世話に

なりました。皆様が幸せにお過ごしになることを願っています。ありがとうご

ざいました。 

異動職員あいさつ 

新職員あいさつ 

濵辺 真理子 

稲福 ゆかり 

伊藤 直樹 

山下 銀次 

https://www.tokyoengokyokai.or.jp/16sekimachi/

