
ロールパン・レーズンロール ベーコンと菜の花の炒め物 タラの照り焼き

🌸主食は白米です。 ミニプレート（オムレツ・ とろろ芋 キャベツの煮浸し

（約170g） ウインナー・チキンナゲット・ うぐいす豆 酢の物

サラダ菜） 玉ねぎの味噌汁 豆腐の味噌汁

コンソメスープ

ミニフランクソテー 豚肉と白菜の炒め物 レーズンバターロール スクランブルエッグ 豆腐ハンバーグ ホッケの塩焼き 卵焼き

チキントマトオムレツ 炒り卵 フランクエッグ かぶの三杯酢 サラダ 炒り卵 白菜のゆかり和え

納豆 スナップエンドウの辛子マヨ和え コンソメスープ 南瓜煮 竹輪煮 春菊のさっぱり和え チキンナゲット

えのきの味噌汁 キャベツの味噌汁 玉ねぎの味噌汁 えのきの味噌汁 白菜の味噌汁 笹がきごぼうの味噌汁

ソーセージの中華ソテー ジャーマンポテト だし巻き卵 ロールパン ベーコンともやしのソテー ソーセージときのこの炒め物 ハンバーグ

茄子のおかか和え 納豆 シューマイ スクランブルエッグ 茄子の生姜和え チキントマトオムレツ カリフラワーのマリネ

ささかま カリフラワーのマリネ 菜の花のわさび和え 水菜のカニ風味和え ささかま もやしのナムル 大豆うま煮

玉ねぎの味噌汁 白菜の味噌汁 じゃが芋の味噌汁 コンソメスープ じゃが芋の味噌汁 ホウレン草の味噌汁 オクラの味噌汁

タラの塩焼き 卵焼き ロールパン 炒り卵 ロールパン だし巻き卵 プレーンオムレツ

炒り卵 納豆 ミニクロワッサン ミニフランクソテー レーズンロール 豆苗の華風和え 焼きビーフン

オクラのおかか和え わかめと白すの和え物 ハムエッグ ポテトサラダ チキンナゲット 三色豆 いんげんの辛子和え

豆腐の味噌汁 大根の味噌汁 コンソメスープ 大根の味噌汁 大根コールスロー 白菜の味噌汁 大根の味噌汁

コンソメスープ

ウインナーの中華炒め ホッケの塩焼き ロールパン ベーコンとほうれん草のソテー 食パン 竹輪煮 ミニフランクソテー

納豆 とろろ芋 ウインナーソテー 炒り卵 ミニプレート（ウインナー、 なめ茸おろし スパサラダ

ささかま キャベツの昆布和え 水菜のドレッシング和え 三色豆 チキンナゲット、プレーンオムレツ） オニオンスライス ささかま

ホウレン草の味噌汁 ごぼうの味噌汁 ビーンズスープ じゃが芋の味噌汁 コンソメスープ 白菜の味噌汁 春菊の味噌汁
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